BARKODE

(2]
NEGA PSA

Splosni vodnik za nego
od mladiCka do starejsega psa



Dobrodosli v
Barkode druzini

Barkode je bil razvit za vse skrbnike psov po svetu, da jim pomaga navigirati med vsemi razli¢nimi informacija-
mi 0 negi psov. Zato smo za vse nove in obstojeCe lastnike psov pripravili ta priro¢nik z nasveti o negi psov od
mladic¢kov do seniorjev!

Upam, da bodo ti nasveti tebi, ki to beres, in tvojemu psu spremenili zivljenje na bolje!

Neza
SOUSTANOVITELJICA ZNAMKE BARKODE

DOG BARKODE © 01



Kazalo

Nega psov

Osnovne potrebe psa

Nasveti za zdravstveno nego psa
Nasveti za nego vasega psa
Posebna nega

Nasveti za prehrano psov
Hranjenje psa v razli¢nih starostih

= 9

DOG BARKODE ©

03
04
06
10
12
16
18

02



Nega psov

Razmisljate, da bi kupili psa, pa vas je strah dela, ki ga prinasSa nega in vzgoja psa?

Morda Ze imate psa ali ve€, vendar imate Se vedno nekaj vprasanj o tem, kako najbolje skrbeti zanje”?
Psi so verjetno hisni ljubliencki, ki potrebujejo najve¢ vzdrzevanja in skrb zanje je velika odgovornost.
Vendar ni ni¢, Cesar dobrovoljni lastniki ne bi mogli obvladati s pravilno prehrano, nekaj vadbe, osnovnim
treningom poslusnosti in veliko nezne in ljubeCe nege :)

Upajmo, da bo ta koristen vodnik odgovoril na vsa vasa vpraSanja in vam pomagal postati najboljsi skrbnik
vasemu psul!
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Osnovne potrebe psa

Za prezivetje psi potrebujejo hrano, vodo in zavetje kot vsa ziva bitja. Toda za sre¢no in zdravo Zivlienje
potrebuje pes tudi nego, vadbo in ljubezen.

Hrana in voda

Psi lahko dobijo vso prehrano, ki jo potrebuijejo, iz visokokakovostne komercialne pasje hrane, ki je na voljo v
trgovinah in trgovinah za male Zzivali. Poleg tega lahko jedo tudi ¢lovesko hrano (Ceprav ne bodo in ne morejo
jesti vseh vrst CloveSke hrane), tako, da tukaj ni posebnih zahtev.

Vendar pa vsak zaupanja vreden vodnik za nego psov opozarja na nevarnosti prehranjevanja vasega mladica.
Psi bodo vedno la¢ni ali pa vas bodo gledali s tistimi velikimi, zalostnimi ocmi, kot da ze nekaj dni niso jedli.
Vendar pa morajo lastniki omeijiti pasje obroke, da se izognejo debelosti in tezavam s srcem. Mladicke je treba
dan (ali dva manjsa).

Psi morajo imeti vedno na voljo Cisto, svezo vodo iz brezhibnih posod.

Tukaj je Se en osnovni nasvet za nego psa: izogibajte se plasticnim posodam za
vodo in izberite takSne iz nerjavecega jekla. Te so bolj trpezne in preprecujejo
kopiCenje bakterij.

Barkode nasvet: tako kot ljudje, lahko tudi psi uzivajo visokokakovostne prehranske
dodatke. Na vaSo sre¢o smo razvili 3 razlicne za razlicne potrebe.
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Prostor

Za razliko od skrbi za macke, ki so na splosno rajsi same, so kuzki druzabne zivali, ki radi preZivijajo ¢as s
svojimi ljudmi. DoloCene okolis¢ine lahko zahtevajo, da pes Zivi zunaj, vendar se absolutno priporoca, da vedina
psov zivi v notranjih prostorih, skupaj s svojimi skrbniki.

Eno najbolj temeljnih dejstev o negi psov je, da morajo imeti vasi psi prostor v hisi, ki ga lahko imenujejo za
svojega. To je lahko notranji pasji boks ali mehka pasja postelja, vazno da je Cista in kjer se vas ljubliencek pocuti
varno. Odvisno od pasme, psi uzivajo v spanju in lahko spijo od 12 do 20 ur na dan. Za to potrebujejo udoben
prostor, kjer lahko nemoteno pocivajo.

Gibanje
Psi so aktivni hisni ljubliencki, ki radi vieCejo, prinasajo, lovijo ali tekajo naokoli. Gibanje ne le pomaga psom pri
kurjenju kalorij in ohranjanju zdravja, ampak jih tudi zaposli in ustavi razvoj nezelenih veden]. Nakup kakovostne-

ga zlozljivega pasjega povodca za dolge sprehode v kombinaciji s kakovostnim krajSim povodcem in pasjo
ovratnico ali oprsnico, bi moralo biti na vaSem osnovnem seznamu nakupov, preden dobite svojega psa.

Pro nasvet: Ce ima vas pes zabavno in varno igrao za zveCenje, mu ne bo treba zvediti

vasSega najljubsega para Cevljev.

Nega

Tako kot drugi hisni ljubliencki tudi psi potrebujejo nego. Dnevna nega psa vkljuCuje redno krtacenje, CisCenje
zob in uSes, pregled parazitov in strizenje krempljev (po potrebi). To lahko storite sami, pri veterinarju ali obiSCete
pasji salon.

Ce je vas pes dobro vzgojen, se lahko z rednim kopanjem znebite vonjav in zblizate vas in vaSega ljubliencka.
Na voljo je veliko kakovostnih Samponov za pse, odvisno od tipa dlake in potreb vasega psa.

UcCenje

Tako mladici kot odrasli psi morajo biti vzgojeni in prilagojeni na Zivljenje v modernem okolju.

Ena najpomembnejSih stvari pri u¢enju je doslednost ukazov, ki jih uporabljate, ter pozitivna motivacija. Drzati
se pravil o vzoji psov je morda tezavno (spet tiste velike, Zalostne oCi — kdo se jim lahko upre), vendar se
dolgoro¢no vec kot splaca.

Poslusnost in vzgoja sta ve¢ kot zgolj uCenje vasega psa nekaj trikov in ukazov. Gre tudi za ucenje osnovnih
zivljenjskih veScin, druzenje, izogibanje problemati¢neim vedenjem v prihodnosti in zagotavljanje miselne stimu-
lacije.

Strokovnjaki priporocajo te¢aj poslusnosti s svojim psom, da okrepite vajin odnos in ustvarite trajnejSo
vez.
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Nasveti za zdravstveno
nego psa

Psi so na sploSno zdrave Zivali in ¢e so njihove osnovne potrebe zadovoljene, lastniki ne bi smeli imeti resnih
tezav. Kljub temu obstaja nekaj stvari, na katere morajo biti odgovorni skbrniki psov pozorni glede svojega
kuzka in njegovega zdravja.

Ne hranite svojega psa prevec

To bo mocno vplivalo na njihovo zdravje in sreCo

Psi s prekomerno telesno tezo so izpostavijeni poveCanemu tveganju za presnovne motnje, bolezni srca in
ozilia, bolezni sklepov, oslablien imunski sistem in Stevilne druge zdravstvene tezave. Prav tako so manj mobilni
in ne morejo tedi, se igrati ali opravljati drugih dejavnosti, kolikor bi Zeleli. Naredite svojemu hiSnemu ljubliencku
uslugo, hranite ga s koli¢ino, ki jo priporoCa njihov veterinar, in ne popustite ocem teh psickov, ko zahtevajo vec!

Dotaknite se nosu svojega psa

Nos vasega psa mora biti moker in hladen. Raven viage se razlikuje med psi in glede na letni ¢as, vendar bo
imel zdrav pes hladen in rahlo moker nos, ker psi izloCajo pot skozi nos, da se ohladijo.

Uredite letne preglede pri veterinarju

Dovolite, da strokovnjaki redno pregledujejo vasSega psa glede morebitnih zdravstvenih tezav in vam zagotovijo
najboljSe, njemu prilagojene informacije, da bo zdrav celo Zivijenje.
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Naredite komplet za
"prvo pomo¢ hisnim ljubljené¢kom"

NesreCe in nujni primeri se dogajajo in biti pripravljen z vsemi bistvenimi potrebs€inami za pomo¢ svojemu psu
je klju¢ni korak pri odgovornem lastniku hiSnega ljubliencka. To je Se posebej pomembno, Ce psa peliete na
pohod ali kampiranje, ko ste morda dale¢ od strokovne pomoci. Domaci komplet prve pomodi za hisne
ljubliencke je nekaj, kar bi moral imeti vsak pasji skrbnik.

Uredite zavarovanje hisnih ljubljenckov

Nujne in nepriCakovane nesrece in bolezni lahko stanejo veliko denarja. Ker kar tretjina hisnih ljublienckov potre-
buje nujno oskrbo na letni ravni, lahko to hitro postane finan¢no breme. Zavarovanje hisnih ljublienckov lahko
pomaga pri kritju teh nepri¢akovanih stroskov, zdravil na recept, dolgotrajnin zdravstvenih tezav in Se vec,
zaradi Cesar je pomembna nalozba za kosmate ¢Clane vase druzine.

Poskrbite za nego zob

Séetkanje zob vasega psa je pogosto spregledano, vendar je iziemno pomembno za njegovo splodno zdravie
in izogibanje dragemu zdravljenju zob v prihodnosti. Naj bo to del njihove obiCajne rutine in poskrbite, da boste
uporabljali zobno pasto, narejeno posebej za pse. Z nekaj Casa in treninga je lahko S¢etkanje zob vsak dan
zabavna dejavnost za vasega ljublienckal

Pripravite nacrt za izredne razmere

Ni prijetno razmisljati o tem, vendar morate imeti pripravljen nacrt za svojega psa, ¢e se vam kaj zgodi. Naredite
seznam pomembnih informacij o Zivljenjskem slogu vasega psa, vklju¢no s tem, kako pogosto je hranjen, koliko
je hranjen, zdravila, telefonsko Stevilko njihovega veterinarja itd. Dajte kopije tega nekomu v vasem Zzivlienju, ki
bi lahko poskrbel za vasega psa v nujnih primerih. Prav tako je vredno vasega ¢asa, da povprasate naokoli in
se prepricate, da imate vsaj enega ali dva ¢loveka, ki Zivita blizu in bi lahko vaSemu psu v kratkem ¢asu poma-
gala.

Igranje z namenom

Ko psa bozate in se igrate z njim, Se posebej ko je mlad, se namerno igrajte z njegovimi tackami, usesi in usti.
Ce se med pozitivno igro dotaknete njinovih stopal, prstov in krempljev, jih boste navadili na dotik teh podrogij,
ko bo &as za nego. Ce pogledate v njihova usesa in usta in jih navadite na tak&no ravnanje, bo va$ veterinar
veliko lazje pregledal vasega psa, ko bo Sel na preglede. To bo vasemu veterinarju olajSalo delo, vas mladicek
bo med pregledom manj pod stresom in vedja je verjetnost, da bo vas veterinar lahko odkril morebitne nepravil-
nosti.
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Zavarujte svoje smeti

Pse priviaCi okusen vonj vasih smeti in lahko pojedo stvari, ki so strupene, Skodljive ali neprebavljive, zato
poskrbite, da bodo vase smeti varno zaprte. Zauzitje tujkov ali strupenih snovi lahko povzro&i nujne operacije in
celo smrt.

Zagotovite svojemu psu varen prostor

Ustvarite varen prostor s posteljo ali odejo vaSega psa, nekaj igracami in skledo za vodo, kjer se vas pes dobro
pocuti in lahko ¢ez dan zlahka zadrema. To lahko vasemu psu pomaga, da se pomiri v stresnih situacijah, kot
so zabave, otroski jok ali nevihte. Ce je bil vag pes navajen na notranji pasji boks ko se je pridruzil vasi druzini,
naj bo njegov boks odprt in na voljo tudi potem, ko ga ne bo ve¢ potreboval za Solanje, saj zanj lahko predstavija
popolno varno mesto.

Zaklenite gospodinjska Cistila

Vedno hranite gospodinjske kemikalije, kot so Cistila in pesticidi, izven dosega vaSega psa. Veliko pametnih
psov lahko in tudi bo prisSlo do izdelkov, ki se hranijo pod umivalnikom ali v garazi. Poskusite uporabiti
kljuCavnice, varne za otroke, da zaprete omare s strupenimi izdelki.

Redno perite stvari vasega psa

Mikrobi, umazanija, cvetni prah in drugo koncajo na posteljnini, mehkih igracah in odejah vaSega psa. Preprica-
jte se, da te predmete perete tedensko, da ostanejo svezi in Cisti za vaSega psa. Ce vas pes trpi za sezonskimi
alergijami, je to lahko Se posebej koristno pri zmanjSevanju njegove izpostavljenosti cvetnemu prahu.

Umaknite clovesko hrano izven dosega psa

Stevilna hrana za ljudi, kot so okolada, avokado ali &ebula, je strupena za pse in ima lahko resne posledice za
njegovo zdravje. Clovesko hrano hranite izven dosega in bodite e posebej previdni z Zvedinimi gumiji in
bonboni, saj mnogi vsebujejo ksilitol, ki je sladkorju podobna snov, strupena za pse. Psa ne hranite namenoma
s CloveSko hrano, razen Ce vam to priporoCi va$ veterinar ali e sledite dieti s Clovesko hrano, ki jo pripravi
specialist za prehrano psov. Nekatera Cloveska zivila, kot je navaden piS¢anec, buca v plocevinkah ali navaden
riz, vam lahko vas$ veterinar namenoma priporoCi zaradi posebnih razlogov, kot so prebavne motnje in driska,
da bi prikrili peroralna zdravila ali kot motivacijske priboljSke za trening v majhnih koli¢inah. V teh primerih je
lahko "Gloveska hrana" primerna za vasega psa, vendar jim zagotovo ni treba oblizati vaSega veCernega krozni-
ka ali pojesti vasih ostankov.
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Sprehajajte svojega psa za njegovo zdravje in sreco

Redni sprehodi vasemu psu prinasajo Stevine koristi, vkljucno s preprecevanjem dolgocasja, pomagajo
prebavnemu traktu, ohranjajo bolj zdravo tezo in mu pomagajo porabiti odvecno energijo. Ce jim omogocite
konstruktivno porabo energije, boste zmanjsali tudi nezelena vedenja, kot so Zvecenje, lajanje ali kopanje.

Poskrbite za raznoliko gibanje

Prekinite obiCajno rutino vasega psa z dodatnimi sprehodi ali izleti. Odpeljite jih na psom prijazna mesta, da
zamenijate okolico. Vzemite jin s seboj po opravkih in zamenjajte njihove igraCe, da bodo tudi mentalno stimuli-
rani.

Psa zaposlite tudi mentalno

Tako kot mi, tudi psi potrebujejo veliko miselne stimulacije, da ostanejo sreCni in zdravi. Podarite svojemu psu
pasjo sestavljanko, naucite ga novih trikov in se z njim igrajte novih iger, da boste pritegnili njegovo pozornost.
Sestavljanke s skritimi priboljski so odli¢en nacin, da svojemu psu ponudite nekaj zabavnega, ko mu ne morete
posvetiti 100 % svoje pozornosti.

Upocasnite prehranjevanje

Ce vas$ pes ali mladi¢ek poje svoje obroke zelo hitro, to poveda tveganje za tezave z Zelodcem ali motnje, ki
lahko povzrocijo bruhanje. UpoCasnitev prehranjevanja vaSega psa je dobro za njegovo prebavo in je lahko zelo
enostavno. Ena od moznosti je, da kupite skledo za poCasnejSe hranjenje v trgovini za male zivali ali na spletu.
Druga moznost je, da preprosto postavite veliko teni§ko Zogico v njihovo skledo s hrano. Zogica in posebna
skleda bosta delovali podobno, tako, da bo moral vas pes premagati neuzitno oviro, da bi pojedel svoj obrok.

Gibajte se skupaj

Tekmuijte s svojim psom v parku, preizkusite pasjo jogo, plezajte s svojimi psi po stopnicah ali jih peljite na
pustolovski pohod. Oba bosta izkoristila prednosti vadbe, ko se bosta skupaj zabavala.
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Nasveti za skrb
vasega psa

Poskrbite za varno in Cisto zivljenjsko okolje
Zavetje pred vremenskimi vplivi in nevarnostmi ter dobra higiena so temelj kakovostnega zivljenja.

Sveza voda naj bo vedno na voljo
Ohranjanje optimalne hidracije je pomembno za zdravje in energijo.

Prehranjujte ga kakovostno in preprecite debelost

Prekomerna teza ljudi in Zivali lahko negativno vpliva na zdravje na ve¢ nacinov. UpoStevajte prehranska
priporocila, ki jih bo dal vas veterinar glede na prehranske potrebe vasega psa: glede na velikost, starost,
stopnjo aktivhosti in pasmo. Ne pozabite ponuditi zdravih dobrot namesto ostankov z mize kot nagrado.

Svojega ljubljencka redno pregledujte pri veterinarju

Vas veterinar vam bo posredoval informacije o urniku ceplienj, razglistenju in nadzoru nad zunanjimi zajedavci.
Hranite kopijo evidence o ceplienju vasega psa doma ali pri sebi, ko potujete. Obrnite se na svojega veterinarja,
¢e menite, da je vas ljubliencek morda bolan ali poskodovan ali e se vam nekaj preprosto ne zdi v redu. Vas
veterinar je strokovnjak za ohranjanje zdravja vaSega psa. Delajte kot ekipa z njim ali njo.

Zagotovite dovolj moznosti za vadbo ;
Poskrbite, da bo vas pes delezen redne vadbe, ki jo potrebuje, da bo v dobri formi. Ce bo vas pes v dobri formi,
bo sre¢en, Zivahen in , sposoben sodelovati pri vseh dejavnostih, v katerih uziva.

Komunicirajte s svojim psom in razvijajte odnos

Psi so zelo druzabna bitja in potrebujejo interakcijo s svojim lastnikom. Kakovosten ¢as vam bo pomagal
spoznati svojega psa in razumeti posebne potrebe, ki jih morda ima, ter izboljSati vaSo sposobnost prepozna-
vanja zgodnjih znakov bolezni, ki bi se lahko razvile. Poleg tega bo &as, porablien za razvijanje odnosa, pomagal
prepreciti Stevilne nezelene vedenjske vzorce.

Naucite svojega psa, da sledi preprostim ukazom
Solanje kuzkov in psov je zelo koristno. Bolje ko va$ pes sledi osnovnim in potrebnim ukazom, vedja je verjet-
nost, da bo Zivel varno in dolgo.

Reproduktivni nadzor

Ce ne nameravate ustvarjati rodovnikih legel mladi¢kov, sta sterilizacija in kastracija odli¢na izbira. Ce namera-
vate svojega psa pariti ali sterilizaciji nasprotujete iz drugih razlogov, ustrezno ukrepajte, da preprecite napacne
paritve. O drugih razpolozljivih moznostih se posvetujte s svojim veterinarjem. Zavetiskih psov je ze prevec!

Nega zob je zelo pomembna

Mnoge pasme so nagnjene k boleznim dlesni, kar ima lahko resne posledice. Okuzba, ki je posledica tega
stanja, povzroCi prezgodnjo izgubo zob in lahko pogosto povzro€i okuzbe glavnih organov, vkljucno s srénimi
zaklopkami.

Ne spreglejte nege dlake in strizenja krempljev

Psi z dolgo dlako so nagnjeni k vozliem in pozimi k razvoju snezenih in ledenih kroglic v dlaki. ZarasCeni kremplji
so pogosti pri starejsih psih in jim lahko otezijo hojo. Poleg tega se predolgi kremplji veliko lomijo, kar je lahko
precej bolece.
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Nega steriliziranih psov

Vsi odgovorni lastniki bi morali razmisliti o strelizicaciji ali kastraciji svojih psov, da preprecijo razmnozevanje na
dvoris¢u in nezazelene mladicke, ki kon¢ajo v zavetiscih za zivali.

Psicke naj bi bile sterilizirane med petim in desetim mesecem starosti. Pri samcih pa je odvisno od velikosti.
ManjSe pasme psov sterilizicamo okoli Sestega meseca starosti, medtem ko bi morale vecje pasme pocakati,
da popolnoma odrastejo, preden so primerne za ta postopek, razen Ce va$ veterinar ne reCe drugace.
Odlocitev za kastracijo ali sterilizacijo vaSega ljubliencka je tezji del. Nega kastriranega psa pa je precej enostav-
na: poiskati morate mirno, toplo mesto, kjer si bo vas ljubliencek lahko opomogel od anestezije, razen Ce
ostane ¢ez noC v veterinarski kliniki.

Spremljajte rez in — kar je najpomembnejSe — poskrbite, da vas hisni ljubliencek ne povzroci poSkodb z grizen-
jem, lizanjem ali praskanjem rane. Z drugimi besedami poskrbite za preventivo in psu nadenite ovratnik, ki to
preprecuje. Dvakrat na dan preverite tudi obmocje okoli reza glede znakov okuzbe.

Nepogresljiv del nege psa po sterilizaciji je omejitev vnosa hrane in vode ter kakrsnih koli napornih aktivnosti vsaj
dva tedna po operaciji. Po tem obdobju se bosta apetit in vedenje vaSega kuzka vrnila v normalno stanje.

Ne zaupajte vsemu, kar sliSite. Psi se ne bodo zredili, ker so bili sterilizirani
ali kastrirani. Bodo pa se, ¢e ne zagotovite prave prehrane in ustreznega gibanja.




Posebna nega

Od mladickov do seniorjev, so nekateri psi bolj zahtevni od drugih.

Nega seniorckov

Ko psi postajajo starejSi, morajo lastniki upoStevati nekaj pravil:

PrepriCajte se, da je vas starejSi pes na pravilni prehrani. StarejSi psi niso tako fizi€no aktivni kot mlajsi, zaradi
Cesar je debelost resen problem pri starejSih psih. Dajte svojim starajoim se psom hrano z manj kalorijami, da
preprecite prekomerno tezo.

Ceprav niso tako aktivni, starejsi psi vseeno potrebujejo gibanje. In &eprav ne morejo ved prinagati in tedi kot
mladiCki, morate zagotoviti redne sprehode.

Ne pozabite na nego dlake in nego zob. Dlaka psov s staranjem izgublja sijaj, kar pomeni, da je naloga skrb-
nikov, da preprecijo zapletanje in nastanek suhe, lus€ece in razdrazene koze. Ustna nega postane Se bolj kritic-
na pri starejgih psih. Ce &&etkanje zob in zdravljenje zob ne delujeta, se dogovorite za sestanek s strokovnjakom
za CiSCenje zob vsaj enkrat letno.

Nega starejSin psov vkljuCuje tudi skrb za udobje. Starejsi psi trpijo zaradi artritisa in tezav s sklepi, zaradi Cesar
se teZje premikajo ali skacejo. Mehka posteljnina, udobne blazine in lahek dostop do njegovih najliubsih
kotickov ter do hrane in vode bodo vaSemu ostarelemu hisnemu ljubliencku zelo olajsali Zivijenje.

Bodite potrpeZljivi. Starejsi psi so pocasnejsi, pogosto izgubijo sluh in vid. Posledica tega je, da se za svoje
dusevno in Custveno zdravje Se bolj zanaSajo na lastnikovo pozornost.
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Kako poskrbeti za psicke med gonitvijo

Kako se vaSa psiCka odziva med gonitvijo, se razlikuje od psicke do psiCke. Nekatere lahko postanejo
letargi¢ne, druge pa vznemirjene. Bodite potrpeZljivi s svojo psicko, pazite nanjo, ko greste ven (brez sprehodov
brez povodca) in poskrbite, da bo dobro hranjena.

PsiCke se obicajno gonijo dvakrat na leto, vsako obdobje pa traja priblizno tri do Stiri tedne. Obi¢ajno krvavijo
prva dva tedna, zato poskrbite za pasje hlace in plenice.

Nega brejih psick

Na sreco ljudje ne potrebujemo storiti veliko, ko skrbimo za svojo brejo psicko, saj narava poskrbi za skoraj vse.
Poskrbite pa za dobro uravnotezeno prehrano in postopoma povecujte njen vnos kalorij. Ve¢ hrane pomeni ve¢
kalorij, zato skrbite tudi za primerno koli¢ino gibanja.

Kratki sprehodi po 30 dneh brejosti bi morali zadostovati zdravim potrebam gibanja. Redni obiski veterinarja so
nujni za zdrav potek brejosti.

Rojstvo psickov

Psi imajo naravni nagon, ko gre za kotitev in skrb za svoje mladicke. Vse, kar morajo lastniki storiti, je zagotoviti
toplo in prijetno okolje za kotitev in za najmlajSe in poskrbeti, da se mamica pocuti udobno in varno.

Seveda se lahko pojavijo dologeni zapleti. Ce kotitev traja ved kot 24 ur brez mladickov ali &e mati postaja brez-
volina in zaCne bruhati, takoj pokliCite veterinarja.

Kako skrbeti za mladicke

Le malo stvari v Zivljenju vam lahko prinese toliko veselja kot majhen kuza. S tem v mislih bi morala biti skrb za
pasje mladiCke ena najlazjih in najbolj prijetnih nalog, ki jih boste kdaj imeli.

Da bi se mladicki primerno razvijali, potrebujejo ustrezno prehrano, Solanje, vadbo in veliko, veliko pozornosti.
Mladicke je potrebno tudi cepiti, da preprecimo razvoj bolezni. To je Se posebej pomembno, saj lahko Stevilne
bolezni, ki jih je mogocCe prepreciti s cepivom, smrtno prizadenejo mladiCke, od katerih se nekatere lahko
prenesejo tudi na ljudi.
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Kako skrbeti za psa s parvovirozo

Ena najpogostejsih bolezni, ki jo lahko preprecimo z rednim ceplienjem, je pasji parvovirusni enteritis, t.i. parvo.
Za krepitev imunskega sistema obstaja zdravljenje v obliki antibiotikov in transfuzij plazme. Kljub temu, tudi ob
natan¢ni negi in zdravilih, vas mladi¢ek morda ne bo prezivel.

Ce ima vas pes parvo, se prepri¢ajte, da je izoliran od drugih hignih ljubljienckov, saj je to zelo nalezljiva bolezen,
ki se neverjetno hitro Siri. Ohranite hidracijo, zagotovite 24-urno nego in nadzor ter upajte na najboljse.

Nega psa v nujnih primerih

Kaj se Steje za nujno? To je nekaj stanj pri psih, ki zahtevajo vaso takoj$njo pozornost:
- Bruhanije in bruhanje v loku, napenjanje trebusne votline

- Ugrizi in piki zuzelk

- VroCinski udar

- Krdi

- Huda krvavitev

- Izpostavljenost nevarnim stvarem (hrana, toksini ...)

- Zelo drugacno vedenje od obi¢ajnega za vasega psa

Prva in najpomembnejSa stvar, ki jo morate storiti v nujnih primerih, je ostati zbran in ne panicariti. Poucite se,

kaj storiti v nujnem primeru, preden pride do nujnega primera, ¢e pa temu ni tako, takoj po telefonu poklicite
veterinarja, ki vam bo povedal o potrebnih korakih.

Pro nasvet: shranite telefonsko Stevilko svojega veterinarja v svoj imenik in jo delite z

vsemi, ki pazijo na vasega psa, ko niste dosegljivi.
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Holisticha nega psa

Holisti¢ni pristop k negi psov obravnava sploSno zdravje vasega ljubliencka. Uporabljia kombinacijo alternativne
in tradicionalne medicine. Preprosto povedano, holistiCni veterinarji uporabljajo laboratorijske teste in zdravila,
uporabljajo pa tudi akupunkturo, zelis¢na zdravila in druge oblike alternativne medicine.

Ce vas pes trpi za boleznijo, ki je tradicionalna medicinska oskrba ne more popraviti, je morda vredno preizkusiti
holisticno metodo.

Nega paraliziranih psov

Psi lahko postanejo paralizirani zaradi poSkodb hrbtenjaCe ali nevroloskih bolezni. Toda samo zato, ker pes ne
more ve¢ hoditi, S ne pomeni, da je njegovega zivljenja konec.

Kljub temu se morate potencialni lastniki zavedati, da ti psi zahtevajo posebno nego in pozornost, zato premis-
lite 0 vseh moznostih in posledicah, preden se odlocite za to dolgoro¢no obveznost.

Ce se odlogite skrbeti za paraliziranega psa, je tukaj nekaj koristnih nasvetov za nego psa:

- Kupite ustrezen pas za gibanje ali vozicek, ki bo vasemu ljubliencku pomagal pri premikanju.

- Spremljajte njihov mehur, saj imajo nekateri paralizirani psi tezave z uriniranjem.

- Da bi se izognili morebitnemu neredu v hisi, priskrbite pasje plenice.

- Paralizirani psi so nagnjeni k poskodbam koze in ranam. Vas veterinar bo predpisal ustrezne izdelke za nego
koze za vaSega ljubliencka.

- Zagotovite hrano, vodo in gibanje, tako kot bi to storili z drugimi hisnimi ljubljencki.
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Nasveti za prehrano psov

Uravnotezena prehrana je kljunega pomena za vzdrzevanje zdravja celic, zdrave rasti ter sploSnega zdravja
vasega psa. Ob morebitnih posebnih potrebah, pomanijkljivostih, povezanih z boleznijo, ali navodilih vasega
veterinarja, mora vas hisni ljubliencek dobiti vsa hranila iz visokokakovostne komercialne hrane za hiSne zivali,
ki je posebej oblikovana ob upostevanju teh standardov.

Toda psi razlicnih starosti imajo razli¢ne prehranske potrebe. Torej, koliko — ali kako malo — bi morali hraniti
svojega Stirinoznega prijatelja? Preberite, Ce zelite izvedeti, kaj potrebuje telo vasega ljubliencka v razli¢nih
zivlienjskih obdobjih.

Hranila, ki jih vas pes potrebuje

Hranila so snovi, pridobliene s hrano, ki jih zival uporablja kot vir energije in kot del presnovnih strojev, potrebnih
za vzdrzevanje in rast. Obstaja Sest osnovnih razredov hranilnih snovi, ki jih psi potrebujejo za optimalno zdravo
Zivlienje.

Voda

Voda, ki je bistvenega pomena za zivljenje, predstavija od 60 do 70 % telesne teze odrasle Zivali. Medtem ko
hrana lahko pomaga zadovoljiti nekatere potrebe vasega hiSnega ljubliencka po vodi (suha hrana ima do 10 %
vlage, medtem ko ima konzervirana hrana do 78 % vlage), morajo imeti hisni ljubliencki ves Cas na voljo svezo
Cisto vodo. Pomanjkanje vode ima lahko resne posledice za hisne ljublienCke. 10-odstotno zmanjSanje vode v
telesu lahko povzroci resno bolezen, 15-odstotno zmanjSanje pa lahko povzroci smrt.

Proteini

Beljakovine so osnovni gradniki za celice, tkiva, organe, encime, hormone in protitelesa ter so bistvenega
pomena za rast, vzdrzevanje, razmnozevanije in obnovo. Beljakovine je mogoce pridobiti iz ve€ virov, vklju¢no z
mesom zivalskega izvora, kot so piS€anec, jagnjetina, puran, govedina, ribe in jajca (ki imajo popolne aminokis-
linske profile) ter v zelenjavi, zitih in soji (vendar te veljgjo za nepopolne beljakovine). .

Prosimo, upostevajte: svojemu ljubliencku ne dajajte surovih jajc. Surov jajcni beljak vsebuje avidin, antivitamin,
ki moti presnovo mascob, glukoze, aminokislin in energije.
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Mascobe

Zdrave mascobe so najbolj koncentrirana oblika prehranske energije, ki vasemu ljubliencku zagotavljajo vec
kot dvakrat veC energije kot beljakovine ali ogljikovi hidrati. MasCobe so bistvene za strukturo celic, potrebne
za proizvodnjo nekaterih hormonov ter za absorpcijo in uporabo nekaterih vitaminov. Mas€obe zagotavljajo
tudi izolacijo in zasc¢ito notranjih organov. Pomanjkanje esencialnih mas¢obnih kislin (kot je linolna kislina)
lahko povzroci zmanjSano rast ali pove€ane tezave s kozo.

Ogljikovi hidrati

Ogljikovi hidrati zagotavljajo energijo, igrajo klju¢no viogo pri zdravju Crevesja in so pomembni za razm-
noZevanje. Ceprav ni minimalne potrebe po ogljikovih hidratih, obstaja minimalna potreba po glukozi, ki je
potrebna za oskrbo kritiCnih organov, kot so mozgani, z energijo.

Vlaknine so vrste ogljikovih hidratov, ki spremenijo populacijo bakterij v tankem Crevesju, kar lahko pomaga pri
obvladovaniju kroni¢ne driske pri psih. Da bi psi kar najbolje izkoristili viaknine, mora biti vir viaknin zmerno
fermentiran. Zmerno fermentirajoce vliaknine — vkljuc¢no s pesnimi rezanci, ki se pogosto uporabljajo v hrani za
pse — so najboljSe za spodbujanje zdravega Crevesja, hkrati pa se izogibajo nezelenim stranskim ucinkom
visoko fermentabilnih viaken, kot sta napenjanje in odvecna sluz.

Drugi primeri zmerno fermentirajocih viaken vklju€ujejo otrobe (koruzo, riz in psenico) in pSeni¢no moko.
Hrana z visoko vsebnostjo vliaknin ni dobra za pse z visokimi energijskimi potrebami, ki so mladi in rastejo.

Vitamini
Majhne koli¢ine vitaminov so psom nujno potrebne za normalno delovanje presnove. Vecine vitaminov telo ne
more sintetizirati, zato jih je nujno treba vnesti s hrano.

UpoStevajte, da pri hranjenju vaSega psa s popolno in uravnotezeno prehrano obicajno ni potrebno dajati
vitaminskega dodatka, razen Ce veterinar diagnosticira specificno pomanjkanje vitamina.

Minerali

Minerali so hranila, ki jih Zivali ne morejo sintetizirati in jih je treba zagotoviti s hrano. Na splosno so minerali
najpomembnejSi kot strukturni sestavni deli kosti in zob, za vzdrzevanije ravnovesja tekocin in za njihovo
sodelovanije v Stevilnih presnovnih reakcijah.
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Hranjenje vasega psa
v razlicnih starostih

Vas dragoceni mladiCek bo odrasel, preden se boste zavedli in v teh razlicnih obdobjih svojega Zivljenja bo imel
razliCne prehranske potrebe. Tako kot vi kot odrasli ne bi jedli hrane za dojencCke, tudi od vaSega kuzka ni
mogocCe priCakovati, da bo Se naprej jedel hrano za mladice kot odrasel pes! Zato je zelo pomembno, da skrbite
za prehrano svojega psa glede na njegovo starost.

Mladicki (0 — 12 mesecev)

Ce ste Ze kdaj videli kuzka, veste, da so majhne dlakave kroglice energije! In ker kuzki rastejo zelo zelo hitro, to
pomeni, da potrebujejo zelo hranljivo hrano z veliko beljakovinami in vitamini, ki pomagajo vasemu mladicku, da
zraste velik in mocCan. Prav tako morajo jesti pogosteje, saj porabijo veliko energije. Zacnete lahko s priblizno
Stirimi obroki na dan in jih postopoma zmanjSate na dvakrat na dan.

Odrasli (1 - 7 let)

Mladicki postanejo popolnoma odrasli pri 12 mesecih (tako kmalu!). Priblizno v tem Casu boste morali svojega
mladi¢a navaditi na hrano za odrasle. Spet se boste morali prepri¢ati, da je to prava hrana za pasmo, velikost
in tezo vaSega kuzka (pogovorite se s svojim veterinarjem!)

Druga stvar, ki jo morate imeti v mislih, je, kako aktiven je va$ pes. Ce va$ kosmati prijatelj ves dan rad teka
naokoli in se igra, bo morda potreboval vec kalorij, kot e pol dneva prespi na kavcul!

Zreli (7-11 let)

Ko vaSa dragocena kepica dopolni 7 let, zacnejo postajati nekoliko starejsi in verjetno tudi nekoliko pocasnejsi.
To pomeni, da boste morda morali poiskati vrsto hrane za pse, ki je bogata s hranili, vendar z manjSim Stevilom
kalorij.

Seniorji (11+ let)

Ce imate starej$ega psa, bi morda Zeleli zmanjsati koliino hrane, ki jo postrezete svojemu kuzku ob vsakem
obroku (samo, da se izognete povecanju telesne teze zaradi manjSe aktivnosti). Prav tako lahko poiScete hrano
za pse, ki vsebuje manj mineralov, tako da so ledvice vasega psa manj obremenjene. Bodite pozorni na more-
bitne vedje spremembe v tezi ali prehranjevalnih navadah vasega kosmatega prijatelja, saj je to lahko simptom
zdravstvenih tezav.

Drugi dejavniki, na katere bi morali biti pozorni so teza, velikost, pasma in stopnja aktivnosti vaSega psa. Svoje-
ga veterinarja lahko vpraSate tudi, ali potrebujete hrano posebej za kakSne zdravstvene tezave, kot so
zobozdravstvena nega ali Zelod¢ne tezave.

*UpoStevajte, da so zgornje starostne skupine in informacije le smernice in vas pes se lahko stara hitreje ali
pocasneje zaradi Stevilnih zdravstvenih dejavnikov.
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Hrana, ki se ji mora vas pes izogibati

Vsak pasji starS pozna rutino — usedete se k veceriji in vas kosmatinec obrne velike lacne pasje oci k vam in
prosi za hrano. Zdi se, da se je tako tezko upreti, vendar se morate! Dajanje psu Sloveske hrane je lahko Skodlji-
VO, saj je pogosto prevet bogata in mastna za pasji prebavni sistem (in to Se posebej velja za ostanke hrane iz
restavracij). V¢asih ima CloveSka hrana tudi sestavine, ki so strupene za pse, kot so:

Cebula in éesen
Cebula in Gesen sta zelo strupena za pse in lahko povzrocita anemijo in resne poskodbe rdecih krvnih celic.

Kuhane kosti
V nasprotju s surovimi kostmi so kuhane kosti ponavadi manjSe in se lahko lomijo in zataknejo v grlu ali posko-
dujejo zelodec ali Crevesje vasega kuzkal

Umetna sladila
Pogosto vsebuijejo kemikalijo, imenovano ksilitol, ki je lahko zelo Skodljiva, saj povzro¢a poskodbe jeter in lahko
povzrodi celo smrtno nevaren padec krvnega sladkorja vasega psa.

Mieko in mle¢ni izdelki
Mlecni izdelki lahko motijo obcutljiv prebavni sistem vasega psa in povzrodijo drisko ali povzrocijo alergije na
hrano. Predvsem sir je zanje preveC kaloriCen.

Makadamija orehi in mandlji
Ti oreScki so zelo strupeni za vasega psa in lahko povzrocijo vse od Sibkosti in driske do paralize.

Cokolada

Do sedaj ste verjetno ze slisali, da je Cokolada res slaba za pse in lahko povzrodi hude zZelodéne tezave. Na
splosno velja, da ve¢ ¢okolade kot je bodo zauzili, hujsi bodo simptomi. Podobno, temnejsa kot je Sokolada,
bolj je nevarna za vasega miladicka.

Grozdje in rozine
Medtem ko grozdije in rozine nekaterim psom niso Skodljive, lahko pri drugih povzrocijo odpoved ledvic. Torej
ni vredno tvegati, da bi izvedeli!

Druge stvari, s katerimi svojega psa ne smete hraniti, so avokado, alkohol in kofein. Ce mislite, da je va$
pes pomotoma zauZzil katero od teh snovi, hitro pokliCite veterinarja.

Tako kot pri nas, lahko izbira prave hrane zagotovi boljSe Zivljenje tudi vaSemu kosmatemu prijatelju. Lahko jim
pomaga, da ostanejo zdravi in aktivni.

Torej kot pasji skrbnik morate svojega kuzka hraniti s pravo hrano za vsako obdobje njegovega Zivijenja.

Morda boste potrebovali nekaj Sasa, da boste nasli najooljSo hrano za svojega psa, a ker bi to lahko pomenilo
veliko boljSe Zivlienje za vasega stirinoZnega najboljSega prijatelja, smo prepric¢ani, da je vredno!
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